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6. Enea Cup-U14, U12, U10

Ogdlnopolski Mityng Lekkoatletyczny
DZIEN 1 - 21.06.2025 r. (sobota)

REGULAMIN ..

Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny - Szczecin (MKL Szczecin)

Partner strategiczny mityngu: Enea S.A.

Partnerzy wydarzenia: Gmina Miasto Szczecin, MOSRIR Szczecin, Grupa Gezet
Termin zawodow: 21.06.2025r. (sobota) / godz. 12:00

Miejsce zawodow: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiestawa Maniaka, ul. Litewska 20, Szczecin

a0 kW NP

Konkurencje:

K+M U10: 60m, skok w dal (strefa), rzut piteczkq palantowq
K+M U12: 60m, 60m ppt., 300m, 600m (K), 1000m (M), wzwyz, skok w dal (strefa), rzut piteczkg palantowg
K+M U14: 60m, 80m ppt. (K), 300m, 600m (K), 1000m (M), wzwyz, skok w dal (strefa), rzut piteczkq palantowq

7. Zgtoszenia do 19.06.2025 (czwartek) do godz. 12:00:

- przez panel - internetowy system zgtoszen Domtel (http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia)

- potwierdzenie tokenem zawodnikdw w panelu do dnia 20.06.2025 (piatek) do godz. 12:00

- elektronicznie na adres ryszard.kaminskiO58@police.pl (dotyczy zawodnikéw, ktérych nie mozna zgtosi¢ przez Domtel)

- start zawodnikdéw zgtoszonych poza panelem réwniez nalezy potwierdzi¢ mailowo na adres

ryszard.kaminski058 @police.pl) do dnia 20.06.2025 (pigtek) do godz. 12:00

- organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zgtoszen

8. Optaty startowe:
- 30 zt od kazdego zgtoszenia do konkurencji (osobostart) dla zawodnikow klubdw zrzeszonych w ZZLA
- 40 zt od kazdego zgtoszenia do konkurencji (osobostart) dla zawodnikéw klubow spoza wojewédztwa

zachodniopomorskiego
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- ptatnosc¢ za zgtoszonych zawodnikdw (na podstawie potwierdzen tokenem) w biurze zawodow na

podstawie rachunku wystawionego przez organizatora (gotéwka lub przelew)

Warunki uczestnictwa:

prawo startu majg zawodnicy kategorii U14 (2012/2013), U12 (2014/2015), U10 (2016/2017)
decyzja o dopuszczeniu do startu zawodnikow mtodszych w gestii organizatora

zawodnicy majg prawo startu w dwoch konkurencjach (1 biegowej i 1 technicznej)

w konkurencjach biegowych rozegrane zostang serie na czas

w skoku w dal U14, U12 i U10 po 3 proby

w rzucie piteczkg palantowg po 4 préby

w skoku wzwyz Ki M (U12 i U14) wysokos¢ poczgtkowa wynosi 0,90m

Informacje dodatkowe:

ostateczny program minutowy ukaze sie w dniu 20.06.2025r. na stronach ZZLA i FB MKL Szczecin
numery startowe zapewnia i przydziela organizator (odbiér w biurze zawoddw po wczesniejszym
odbiorze rachunku za opfate startow3)

w dniu zawoddw nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w zgtoszeniach oraz dopisywania
zawodnikow

wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie (obowigzek ten spoczywa

na klubach macierzystych)

koszty organizacji zawoddow pokrywa organizator

zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA

zgtaszajgc akces do zawodow jego uczestnicy i ich przedstawiciele prawni akceptujg regulamin
oraz fakt przetwarzania i gromadzenia przez organizatora danych osobowych, co odbywa sie zgodnie

z powszechnie obowigzujgcym prawem

Nagrody:

- miejsca I-lll w kazdej konkurencji (w kazdej kategorii wiekowej) otrzymajg okolicznosciowe medale

- wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg okolicznosciowe dyplomy i gadzety

- zwyciezcy konkurencji otrzymajg zestawy upominkéw

- ceremonia nagradzania odbedzie sie przy podium do 30 minut po zakoniczeniu konkurencji
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6. Enea Cup-U14, U12, U10
DZIEN 1 - 21.06.2025 r. (sobota)

PROGRAM MINUTOWY (projekt)

12:00

tyczka K+M

pitka palantowa K
(U10/U12/U14)

w dal (strefa)
K (U10/U12/U14)

wzwyz K
(U12/U14)

pitka palantowa M
(U10/U12/U14)

w dal (strefa)
M (U10/U12/U14)

wzwyz M
(U12/U14)

14:45

60m ppt. KU12

60m ppt. M U12

80m ppt. KU14

60m K U10

60m K U12

60m K U14

60m M U10

60m M U12

60m M U14

300m K U12

300m K U14

300m M U12

300m M U14

600m K U12

600m K U14

1000m M U12

1000m M U14

GrupaGezet
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6. Enea Cup — U16 i starsi

Ogdlnopolski Mityng Lekkoatletyczny
DZIEN 2 - 22.06.2025 r. (niedziela)

a0 kW NP

REGULAMIN ..

Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny - Szczecin (MKL Szczecin)
Partner strategiczny mityngu: Enea S.A.
Partnerzy wydarzenia: Gmina Miasto Szczecin, MOSRIR Szczecin, Grupa Gezet

Termin zawodow: 22.06.2025r. (niedziela) godz. 12:00 / (tyczka K+M — w dniu 21.06.2025r.)

Miejsce zawodow: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiestawa Maniaka, ul. Litewska 20, Szczecin

Konkurencje:

KOBIETY: 100m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1500m, 80mppt., 100mppt., 300mppt., 400mppt.,

w dal, wieloskok, tréjskok, wzwyz, kula, oszczep, dysk, tyczka, 4x100m, chdéd 5000m

MEZCZYZNI: 100m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 110mppt., 300mppt., 400mppt.,

w dal, wieloskok, tréjskok, wzwyz, kula, oszczep, dysk, tyczka, 4x100m

Zgtoszenia do 19.06.2025 (czwartek) do godz. 12:00:

— tylko przez panel - internetowy system zgtoszen Domtel (http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia)

— potwierdzenie tokenem zawodnikéw w panelu do dnia 20.06.2025 (pigtek) do godz. 12:00
— zawodnik nie potwierdzony tokenem zostanie skreslony z listy startowej

— -organizator zastrzega sobie prawo do wczesdniejszego zamkniecia zgtoszen

Optaty startowe:
- 30 zt od kazdego zgtoszenia do konkurencji (osobostart) dla zawodnikéw klubow ZZLA
- 40 zt od kazdego zgtoszenia do konkurencji (osobostart) dla zawodnikow klubéw spoza wojewddztwa

zachodniopomorskiego
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- ptatnosc¢ za zgtoszonych zawodnikow (na podstawie potwierdzen tokenem) w biurze zawodow na

podstawie rachunku wystawionego przez organizatora (gotéwka lub przelew)

Warunki uczestnictwa:

prawo startu w zawodach majg zawodnicy urodzeni w roku 2011 i starsi

udziat zawodnikdw z licencjg zawodniczg aktualng na rok 2025

w biegach na 100m K i M rozgrywane beda finaty

w pozostatych biegach serie na czas

Informacje dodatkowe:

ostateczny program minutowy ukaze sie w dniu 20.06.2025 r. na stronach ZZLA i FB MKL

numery startowe zapewnia i przydziela organizator (odbiér w biurze zawodow)

— w dniu zawodow nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w zgtoszeniach oraz dopisywania
zawodnikéw

— wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie (obowigzek ten spoczywa
na klubach macierzystych)

— koszty organizacji zawodow pokrywa organizator

— zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA

— zgtaszajgc akces do zawododw jego uczestnicy i ich przedstawiciele prawni akceptujg regulamin

oraz fakt przetwarzania i gromadzenia przez organizatora danych osobowych, co odbywa sie zgodnie

z powszechnie obowigzujacym prawem

Nagrody:

- organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania nagrod rzeczowych i/lub finansowych

- w przypadku podjecia decyzji o przyznaniu nagréd, organizator zobowigzuje sie do wystosowania osobnego
komunikatu (aktualizacji regulaminu) nie pdzniej niz do dnia 18.06.2025 r. dotyczacego zasad nagradzania i

ceremonii nagradzania
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6. Enea Cup — U16 i starsi
DZIEN 2 - 22.06.2025 r. (niedziela)

PROGRAM MINUTOWY (projekt)

12:00

wzwyz K

12:30

chéd 5000m K tréjskok/wieloskok K

dysk K

13:00

80mppt. K

100mppt. K oszczep K wzwyz M trojskok/wieloskok M

dysk M

110mppt. M oszczep M skok w dal K

kula K

100m K skok w dal M

kula M

100m M

300m K

300m M

1500m K

1500m M

100m K (F)

100m M (F)

300m ppt. K

300m ppt. M

400m ppt K.

400m ppt M

600m K

1000m M

400m K

400m M

800m K

800m M

200m K

200m M

4x100m K

4x100m M
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