|. GRAND PRIX

£

ALKS AJP

GORZOW WLKP.

Kierownictwo: Akademicki Lekkoatletyczny Klub Sportowy Akademii Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wikp. (ALKS AJP Gorzéw WIkp.)

Termin: 15 czerwca 2025r. godz. 11.00

Miejsce zawoddw : Stadion Lekkoatletyczny im. Lubuskich Olimpijczykéw w Gorzowie Wikp. ul.
Krasinskiego, 66-400 Gorzéw WIkp.

Parking : przy stadionie rozgrzewkowym gérnym — przy ,,niebieskim pawilonie”.

Partnerzy — Sponsorzy : Miasto Gorzéw Wielkopolski, OSiR Gorzéw WIlkp, Lubuski Zwigzek Lekkiej
Atletyki, Tamex Polska, Decathlon, Drew-Plast Mazowiecki, RehaKompeks, DKomp, Akademia im.
Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim, REHAkompleks medical &sport, Doktor-House
Podnosniki Koszowe,

Konkurencje

Kobiety : 60m,100 m, 200m, 300m,400m, 600 m, 800 m, 80m pt., 100 m pt., 400 m pt., 3000m, skok
w dal, skok wzwyz, rzut mtotem, skok o tyczce, 2000m chdd,

Meiczyini : 60m, 100 m, 200m, 300m,400m, 600 m, 800 m, 110 m pt., 400 m pt., skok w dal, skok
wzwyz, skok o tyczce, rzut mtotem, 2000 chéd, 3000m,

Organizator: ALKS AJP Gorzéw WIkp. ul. Chopina 52, 66-400 Gorzow WIlkp.
Dyrektor Mityngu: Tomasz Saska tel. 662 032 406 e- mail: tomek.saska@op.pl
Dyrektor Klubu: Natalia Saska tel. 698 689 279 e-mail: alksgorzow@gmail.com

Informacje regulaminowe - zgtoszenia: www.pzla.pl www.domtel-sport.pl

Optata startowa wynosi 30 zt dla zawodnikéw z woj. Lubuskiego, zawodnicy z pozostatych
wojewddztw 40 zt osobo start. Optate nalezy uisci¢ przelewem na konto klubu ALKS AJP Gorzéw
WiIkp. nr. 95 1090 1623 0000 0001 2029 8471 do dnia 7 czerwca 2025r. badZ w dniu zawoddw
gotéwka w Biurze zawodow.

Biuro zawodow: w dniu zawoddw godz. 10.00 - Stadion Lekkoatletyczny im. Lubuskich Olimpijczykéw
w Gorzowie Wlkp., ul. Krasinskiego, 66-400 Gorzow WIlkp.

Prawo startu majg zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych: ktérzy: - posiadajg wazng
licencje PZLA na rok 2025, - posiadajg ubezpieczenie NNW (zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25
czerwca 2010 . (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem) - zostali
zgtoszeni w terminie przez system licencji i zgtoszert PZLA oraz uiscili optate startowa. Zawodnik
przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:


http://www.domtel-sport.pl/

A zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach.

A wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w
dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Organizatora oraz
sponsoréw i partneréw wydarzenia.

Aposiada wazne w dniu zawodow orzeczenie lekarskie potwierdzajgce zdolno$é do uprawiania lekkiej
atletyki.

Sposbb rozgrywania konkurencji:
A w biegach serie na czas

A w konkurencjach technicznych 3 préby + 3 kolejne préby dla 8 najlepszych zawodnikéw bez
podziatu na kategorie wiekowg, skok w dal U14 i mtodsi 3 skoki ze strefy,

Abramka startowa - zlokalizowana bedzie na gérnym stadionie rozgrzewkowym, kazda konkurencja
bedzie wyprowadzana w konkurencjach biegowych na 10 minut przed rozpoczeciem konkurencji w
konkurencjach technicznych na 25 minut przed rozpoczeciem konkurencji

Noclegi i wyzywienie: Istnieje mozliwo$¢é pomocy przy organizacji noclegdw przez organizatora.

A Organizator przewiduje dla najlepszych zawodnikéw nagrody rzeczowe. Nagrody finansowe za
Najlepszy wynik zawoddow wg. Tabel punktowych.

Wszelkie decyzje nie wynikajgce z w/w regulaminu nalezg do Organizatora, ktéry decyduje o
ostatecznym dopuszczeniu zawodnikéw do startu.

Z powazaniem
Dyrektor Grand Prix ALKS AJP Gorzéow

Tomasz Saska



