
 

 

 

Komunikat Organizacyjny  

Nazwa zawodów: Mityng AGROS CUP ŻARY  

Termin i miejsce: 21.06.2025 r. ul. Leśna 34 Godz. 11,00  

Organizator: MLKS Agros Żary  

Współorganizator: Urząd Miasta Żary, Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego, SwissKrono, Starostwo 

Powiatowe Żary, Lubuski Związek Lekkiej Atletyki 

Zgłoszenia: wyłącznie poprzez Internetowy System Zgłoszeń do zawodów dostępny na stronie 

www.domtelsport.pl/zgłoszenia/, zgłoszeń będzie można dokonać poprzez panel tylko dla zawodników z licencją na 

2025r.- do 20.05.2025r. godz. 15.00. Organizator opublikuje program minutowy, po zamknięciu panelu 

zgłoszeniowego i ostatecznej weryfikacji zgłoszeń. – dostępny będzie na stronie zgłoszeniowej do imprezy 

www.domtel-sport.pl/zgłoszenia.  

Konkurencje:  

Open K- 100/200/400/800/100pł/400pł/4x100/4x400/w dal/wzwyż/kula/dysk/oszczep/  

             U16 – 100/600/80 pł/wzwyż/w dal/kula/  

             U14 – 60 m/ 600 m./w dal strefa/ 

 

 Open M- 100/200/400/1500/110pł/400 p.pł./ 4x100/4x400/w dal/wzwyż/kula/dysk/oszczep  

             U16 – 100/600/w dal/wzwyż/kula  

             U14 – 60 m./ 600 m./W dal strefa/ 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.   

 

Nagrody: Po każdej konkurencji odbędzie się dekoracja: medale, nagrody rzeczowe.  

Nagrody i medale zostaną przyznane jeżeli w konkurencji zostanie sklasyfikowanych co najmniej trzech zawodników.  

W konkurencjach open decyduje rezultat niezależnie od wagi sprzętu, czy rozstawu i wysokości płotków.  

Nagrody rzeczowe w zależności od możliwości organizatora zawodów 

Opłaty startowe: 20zł osobostart dla zawodników z woj. Lubuskiego 30 zł dla pozostałych, 40 zł opłata za sztafetę, 

Płatność zgodna z ilością zgłoszeń (osobostartów), faktury będą wystawione i rozesłane do klubów. 

Obowiązują numery startowe.  

 

Sprawy organizacyjne:  

• na zwodach zgłaszamy się do konkurencji 10min. przed konkurencje- biegowe, 20min konkurencje techniczne  

• osobami upoważnionymi na wejście na obiekt sportowy są: obsługa sędziowska, obsługa zawodów oraz zawodnicy 

rozgrywanych konkurencji / w przypadku niezastosowania się do wytycznych zawody będą przerwane/  

• zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na starcie w wyznaczonym czasie nie będą dopuszczeni do startu  

Kontakt do organizatora: MLKS „Agros” Żary ul. Leśna 34 68-200 Żary - dwisz67@gmail.com –D. Wisz 696261430 

Inne: Udział w imprezie oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz wiąże się z wyrażeniem zgody na 

wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiałach promocyjnych organizatora. Interpretacja regulaminu 

oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator 

 

 

 

 



 

 

 

 

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO SWISS KRONO CUP ŻARY 18.05.2025 r. 

 BIEGI WZWYŻ  W DAL KULA  DYSK, OSZCZEP 

11,00 Otwarcie zawodów      

11,15 80 pł K U16 Wzwyż K W dal M U14 strefa Kula M Dysk K  

 100 pł K U18/U20  W dal M Open   

 110 pł M U16/U18/U20     

 600 K U14, U16     

 600 M U14, U16 Wzwyż M W dal K U14 strefa   

 100 K U16 + Open   Kula K Dysk M 

 100 M U16 + Open  W dal K Open   

 400 M Open     

 400 K Open     

 400 pł M Open     

 400 pł K Open   Oszczep K 

 60 m K U14     

 60 m M U14    

 800 K – Open     

 1500 M – Open     Oszczep M 

 4 x 100 K – Open      

 4 x 100 M – Open      

 200 K – Open      

 200 M – Open      

 4x400 M – Open     

 4x400 K – Open      

      

      

      

      

      

      

      

      

Skok wzwyż K pierwsza wysokość 125 cm podnoszona co 5 cm. Od 150 cm co 3 cm. 

Skok wzwyż M pierwsza wysokość 145 cm podnoszona co 5 cm.  

Skok w dal dzieci starszych (odbicie ze strefy) 3 skoki,  

Skok w dal open 3 skoki w eliminacjach + 3 skoki dla najlepszych 6 zawodników w finale. 

Kula 3 pchnięcia + 3 w finale dla 6 najlepszych niezależnie od wagi sprzętu 

Dysk, oszczep po 3 rzuty w eliminacjach + 3 dla 6 najlepszych w K Open i M Open  

 

 


