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REGULAMIN
Il rzut Pomorskiej Ligi U16

1. Organizatorem zawodow jest Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Gdansku.
2. Zawody odbeda si¢ w dniu 18.06.2025 r. /Sroda/ na stadionie: OSiR w Czluchowie
Poczatek zawodow 0 godzinie 11.00
3.Program zawodow:
Mitodziczki: 100m, 300m, 600m, 1000m,1000m przeszkody 80mppt., 300mppt., 4x100m, chod
3000m, wzwyz, w dal, wieloskok - trojskok, tyczka, oszczep, dysk, kula,.
Milodzicy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m,1000m przeszkody 110mppt., 300mppt., 4x100m,
chod 5000m, wzwyz, w dal, wieloskok - trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep.
4. Prawo startu majg zawodnicy/czki urodzeni w latach 2011-2010, dopuszcza si¢ rowniez start
dla mtodszych rocznikéw (U14) oraz starszych U18, U20, U23 w konkurencjach biegowych,
oraz U14 w skokach ( w skokach wysokich z zachowaniem podanych wysokosci poczatkowych),
rzutowych (waga sprzetu jak dla U14).
5. Biegi odbeda si¢ w seriach na czas. W konkurencjach technicznych finat dla 8 najlepszych
zawodnikow po 3 probach. Zawodnicy U14 — 4 préby.
6. Punktacja U16 i pozostate warunki uczestnictwa: Zgodnie z regulaminem PZLA na rok
2025
7. Konkurencje indywidualne zostang przeprowadzone w przypadku zgloszenia si¢ na starcie co
najmniej 2 zawodnikow/czek.
8. Zgloszenia elektroniczny system zgloszen http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15. 06. 2025 r. /niedziela/ do godziny 20.00,
potwierdzenia tokenem 16.06.2025 do godz. 20.00
9. Koszty organizacyjne zawodow pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku i POMOZLA,
koszty osobowe zgtaszajace kluby.
Opfata startowa wynosi 25,00 zk od konkurencji dla zawodnikéw zrzeszonych w klubach
wojewddztwa pomorskiego, natomiast dla zawodnikow spoza wojewddztwa, oplata za
osobostart wynosi 35,00 zl.
Za nieterminowe, niepelne lub nieprawidlowe zgloszenia bedzie stosowana kara
regulaminowa w postaci dwukrotnej oplaty startowej od osobostartu.
10. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie jak rowniez podwojny numer startowy (zgodny ze zgloszeniem) . Za zmiane
numeru w dniu zawoddow bedzie pobierana oplata 20z}
11. Pelnomocnikiem Zarzadu POMOZLA na zawodach bedzie Igor Bodziak
12. Funkcj¢ Se¢dziego Gtownego Zawodow petnic bedzie .......ccooevvveiiiiiiiiiiniieenen,
W uzasadnionych przypadkach czas rozpocze¢cia, kolejnos¢ rozgrywania konkurencji oraz
program zawodow moze ulec zmianie, o0 czym decyduja wspolnie: sedzia gltowny zawodow
pelnomocnik Zarzadu POMOZLA.
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