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„ Dofinansowano z budżetu samorządu województwa śląskiego” 

 
 

 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

 

1. Organizator: TL „Pogoń” Ruda Śląska  

 

2. Miejsce i termin: Stadion MOSiR Ruda Śląska ul. Czarnoleśna 
  

21 czerwca 2025 godz. 1630 
 

3. Konkurencje: 

 

KOBIETY:  

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mppł, 400mppł, 4x100m, 4x400m, w dal, 

wzwyż, kula, młot   

MĘŻCZYŹNI: 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110mppł, 400mppł, 4x100m, 4x400m, w dal, 

trójskok, wzwyż, kula, dysk 

  

4. Zgłoszenia: System elektroniczny DOMTEL do dnia 19.06.2025 do godziny 2000. 

 

5. Uczestnictwo: Każdy zawodnik musi posiadać aktualną licencję.  

6. Opłata startowa: 35 zł.  

7. Nagrody:  

nagrody dla 24 najlepszych zawodników za najlepsze wyniki wg tabel World Athletics: 

12 wśród kobiet i 12 wśród mężczyzn w wysokości  nagród od 600 zł do 1200 zł . 

Ostateczna interpretacja regulaminu i przyznawania nagród finansowych należy do 

organizatora. 
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Nagrodę można otrzymać tylko w jednej konkurencji - w rzutach decyduje waga 

sprzętu dla seniorów. 

Nagrody finansowe zawodników będą przelane na konta osobiste . 

Zainteresowani zawodnicy zobowiązani są do dostarczenia numeru konta do biura 

zawodów.  

W biegu na 1500m kobiet dla zwyciężczyni dodatkowo 1200 zł za poprawienie wyniku 

4:20,5 – rekord Polski z 1970 r. ustanowiony przez Krystynę Sładek, zawodniczę 

Pogoni. 

Inne:   

➢ Za ubezpieczenie uczestników od nieszczęśliwych wypadków są odpowiedzialne 

zgłaszające kluby. Za aktualne badania zawodników są odpowiedzialni kierownicy ekip 

lub zgłaszający trenerzy-opiekunowie. 

➢ Zgłoszenie do udziału w zawodach jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych oraz publikację wizerunku w zakresie niezbędnym do 

organizacji i promocji zawodów w tym materiałów reklamowych. 
 

  

➢ W biegach obowiązują podwójne numery startowe  

➢ Obowiązuje długość kolców 6 mm  

➢ Rozgrzewka na bieżni rozgrzewkowej  

➢ We wszystkich konkurencjach „bramka” w budynku na wysokości mety. 

➢ Ciężary sprzętu w rzutach dla seniorów, juniorów, juniorów mł.   

 

UWAGA 

➢ Uczestnicy sztafet U18 zgłaszają się do weryfikacji z dokumentami ze zdjęciem. 

 

 

ZAPRASZAMY!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


