
2. Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski

Piła, 13-15.06.2025

PROGRAM MINUTOWY

sobota, 14.06.2025
call 

room

wyprow

adzenie start biegi dysk/maczuga rzuty

09:40 09:50 10:00 dysk siedzący K (2)

10:10 10:20 10:30 dysk siedzący M F33/34 (6)

10:20 10:30 11:00 oszczep stojący K+M (3+6)

11:20 11:30 11:40 dysk siedzący M F52-57 (11)

11:40 11:50 12:00 kula siedząca M 2+3 kg (6)

14:00

14:00 14:10 14:20 maczuga K+M (3+4) kula siedząca M 4 kg F54-56 (5)

14:10 14:22 14:30 100m K (7)

14:20 14:32 14:40 100m M bieg 1 (9)

14:30 14:42 14:50 100m M bieg 2 (9)

14:40 14:52 15:00 100m K FR (8)

14:50 15:02 15:10 100m M FR + W bieg 1 (13)

15:00 15:12 15:20 100m M FR + W bieg 2 (13)

15:10 15:20 15:30 kula siedząca M 4 kg F34 (7)

15:20 15:30 16:00 1500m K (2)

15:25 15:35 16:05 dysk stojący M (13)

15:55 16:07 16:15 1500m M (5)

16:20 16:30 16:40 400m K+M (1+5)

16:30 16:42 16:50 400m K FR (6)

16:40 16:50 17:00 kula siedząca K (5)

16:40 16:52 17:00 400m M FR (8)

17:00 17:10 17:40 dysk stojący K (7)

niedziela, 15.06.2025
call 

room

wyprow

adzenie start biegi oszczep / kula kula Skoki

09:50 10:00 10:30 kula stojąca K (7) W dal K+M (5+4)

10:40 10:50 11:00 oszczep siedzący M (8)

11:10 11:22 11:30 200m K FR (8)

10:55 11:05 11:35 kula stojąca M (13)

11:20 11:32 11:40 200m M FR+W Seria 1 (12)

11:30 11:42 11:50 200m M FR+W Seria 2 (12)

11:15 11:25 11:55 Wzwyż M (2)

11:40 11:52 12:00 200m K (2)

11:50 12:02 12:10 200m M (7)

13:00 ZAKOŃCZENIE

OTWARCIE


