
 PROGRAM  

 

 

 
 

14.10 Bieg FABRYKA ATLETÓW na 60 m K  U 10 + U 12 

14.25 Bieg FABRYKA ATLETÓW  60 m M  U 10 + U 12  

14.45 4 x 100 K  

14.50 4 x 100 M   

15.00 100 m ppł Skok w dal K Skok wzwyż K i M  

15.05 100 m K   

15.30 100 m M     

15.50 800 m K Skok w dal M    

16.00 800 m M  Kula K 

16.10 100 m K FINAŁ A, B, C   
 

16.20 100 m M FINAŁ A, B, C   

16.30  400 m ppł K 
Trójskok K i M 

Wieloskok K i M 
Kula M 

16.40 400 m K  
 

16.45 400 m M   

17.00 200 m K Oszczep K i M 

17.20  200 m M   

17.35 Chód 3000 m K  
 

18.00 110 m ppł. OPEN + U18 + U16   

18.10 Chód 5000 m M   


