
 
 

                                                            PROGRAM MINUTOWY 

                 3.MITYNG DOLNOŚLĄSKIEGO ZWIĄZKU LEKKIEJ ATLETYKI 

     MISTRZOSTWA DOLNEGO ŚLĄSKA U16, U18 i U20   w wielobojach 

                                           JELENIA GÓRA 13-14.06.2025 

13.06.2025 

 

  14.oo    100m M 
    10-bój     
  U20(4-1s) 

        Młot  
 K+M(9+5) 

  14.o5    100m M     
    10-bój                  
  U18(8-1s) 

     

  14.15    80m ppł  
 5-bój(19-3s) 

     

  14.3o   
  

     

  14.4o      Dal 10-bój 
  U18,U20 

    

  14.5o         

  15.oo    Wzwyż  
  5-bój K 

   

   15.15    
    

    

  15.3o   100m ppł  
    7-bój    
  U18(14-2s) 

        Dysk K 
   (11) 

  15.4o   100m ppł 
   7- bój 
  S,U20(5-1s) 

   
 

    

   16.oo    100m M  
    (8 -1s) KN 

   Kula 10-bój    

       
   16.45      Wzwyż  

     7-bój 
 U18, U20,S 

     Dysk M 
     (8) 

   17.oo    1000m K  
   (10-1s) 

     

   17.1o    1000m M 
    (2-1s) 

     

   17.15    100m M 
    Finał KN 

   Kula  5-bój  
        K 

  

    17.25    200m M      



    (4-1s) KN 

   17.3o    600m K 
   (5-1s) 

     

   17.4o    800m M 
   (3-1s) 

     

   17.5o    1500m K 
    (3-1s) 

     

   18.oo    3000m M 
     (2-1s) 
      

     

   18.3o    200m M 
     Finał 

   Dal K 5-bój   Wzwyż       
   10-bój 
  5-bój M 

     

   19.oo    Kula 7-bój 
  U18,U20,S 

  

       
       

    19.45     600m   
   5-bój K             

      

    19.5o    
   

     

    20.oo    200m 7-bój 
   U18(14-2s) 

     

    20.1o    200m 7-bój 
  U20,S(5-1s) 

     

    20.15     400m 
 10-bój U18 
    (8-1s) 

     

    20.2o     400m  
  10-bój U20 
    (4-1s) 

     

       
  14.06.2025       

       
  11.oo   4x100m K 

  (5-1s) 
   Trójskok 
  K+M(6+6) 

  Kula M 
  (1+5) 

   Tyczka  
   K+M 

 

  11.o5   4x100m M 
   (3-1s) 

     

  11.1o   4x100m MIX 
    (2-1s) 

     

  11.3o  110m ppł 
   10-bój 
  U20(4-1s) 

     

  11.4o   110m ppł      



   10-bój 
   U18(8-1s) 

  11.45   110m ppł  
  U18+ U20 
  (5+2 – 1s) 
el. 

   Kula K 
  (2+5+3) 

   

  11.55   110m ppł 
  S(5-1s) el. 

     

  12.1o   100m ppł 
  S,U20(8-1s) 
     el. 

     

   12.15   100m ppł 
  U18(4-1s)el. 

       Dal K 
    7-bój(19) 

       Dysk  
   10-bój 
  U18+U20 

  12.3o   80m ppł 
  (3-1s)el. 

      
 

  

   12.4o   100m K el. 
   (77-10s) 

   Wzwyż 
  K+M(6+6) 

   

   13.1o   100m M el. 
   (54-7s) 

     

   13.4o     80m ppł F    Dal K(10)     
   13.45   100m ppł F 

      U18  
     

   13.5o    100m ppł F 
    U20,S  

     

   14.oo    110m ppł F 
   U18, U20 

      Tyczka  
   10-bój 
  U18+U20 

  Oszczep 
   7-bój 

   14.05    110m ppł F 
          S 

     

   14.15    100m K F 
      CBA 

     

   14.25    100m M F 
      CBA 

     

   14.4o    400m K 
    (12-2s) 

     

   14.45    400m M 
    (17-3s) 

     

   15.oo   4x400m M 
    (3-1s) 

     

   15.o5    400m ppł 
M 
    (5+1-1s)s) 

   Dal M(16)     

   15.1o    400m ppł K      



    (10 - 2s) 

   15.15   300m ppł K 
     (5-1s) 

      Oszczep 
K+M(13+1) 

   15.2o    300m ppł 
M 
     (3-1s) 

     

   15.25    200m K 
    (61-11s) 

     

   15.55  800m 7-bój 
  U18(14-1s) 

     

    16.oo   800m 7-bój 
   S,U20(5-1s) 

     

    16.1o     200m M 
     (31-6s) 

     

    16.3o     300m K 
      (16-3s) 

  Wieloskok 
  K+M(1+4) 

    

    16.4o      300m M 
       (4-1s) 

         Oszczep 
   10-bój 
  U18+U20 

    16.45     4x400m K 
       (2-1s) 

     

            
     17.3o     1500m   

    10-bój 
   U18+U20     

     

 

 

Program minutowy może ulegać lekkim przesunięciom , w zależności 

od przebiegu konkurencji wielobojowych. 

Wysokości bazowe w wielobojach będą ustalone przed konkursem 

skoków wysokich. 

Pierwsze wysokości w skoku wzwyż - mityng będą ustalone przed 

konkursem. 


