3.MITYNG DOLNOSLASKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI
MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U16, U18iU20 w wielobojach
JELENIA GORA 13-14.06.2025

DZIA

k3

PROGRAM MINUTOWY

OLNY
LASK

13.06.2025
14.00 100m M Miot
10-boj K+M(9+5)
U20(4-1s)
14.05 100m M
10-boj
U18(8-1s)
14.15 80m ppt
5-b6j(19-3s)
14.30
14.40 Dal 10-b¢;j
U18,U20
14.50
15.00 Wzwyz
5-bdj K
15.15
15.30 100m ppt Dysk K
7-bdj (11)
U18(14-2s)
15.40 100m ppt
7- boj
S,U20(5-1s)
16.00 100m M Kula 10-bdj
(8 -1s) KN
16.45 Wzwyz Dysk M
7-béj (8)
U18, U20,S
17.00 1000m K
(10-1s)
17.10 1000m M
(2-1s)
17.15 100m M Kula 5-boj
Finat KN K
17.25 200m M




(4-1s) KN

17.30 600m K
(5-1s)
17.40 800m M
(3-1s)
17.50 1500m K
(3-1s)
18.00 3000m M
(2-1s)
18.30 200m M Dal K 5-béj | Wzwyz
Finat 10-bdj
5-boéj M
19.00 Kula 7-bdj
U18,U20,S
19.45 600m
5-boj K
19.50
20.00 200m 7-bdj
U18(14-2s)
20.10 200m 7-bdj
U20,5S(5-1s)
20.15 400m
10-boj U18
(8-1s)
20.20 400m
10-boj U20
(4-1s)
14.06.2025
11.00 4x100m K Troéjskok Kula M Tyczka
(5-1s) K+M(6+6) (1+45) K+M
11.05 4x100m M
(3-1s)
11.10 4x100m MIX
(2-1s)
11.30 110m ppt
10-boj
U20(4-1s)
11.40 110m ppt




10-bgj

U18(8-1s)
11.45 110m ppt Kula K
U188+ U20 (2+5+3)
(5+2 —15s)
el.
11.55 110m ppt
S(5-1s) el.
12.10 100m ppt
S,U20(8-1s)
el.
12.15 100m ppt Dal K Dysk
U18(4-1s)el.| 7-bdj(19) 10-bdj
U18+U20
12.30 80m ppt
(3-1s)el.
12.40 100m K el. Wzwyz
(77-10s) K+M(6+6)
13.10 100m M el.
(54-7s)
13.40 80m ppt F | Dal K(10)
13.45 100m ppt F
U18
13.50 100m ppt F
U20,S
14.00 110m ppt F Tyczka Oszczep
U1s8, u20 10-bgj 7-bdj
U18+U20
14.05 110m ppt F
S
14.15 100m K F
CBA
14.25 100m M F
CBA
14.40 400m K
(12-2s)
14.45 400m M
(17-3s)
15.00 4x400m M
(3-1s)
15.05 400m ppt Dal M(16)
M
(5+1-1s)s)
15.10 400m ppt K




(10 - 2s)
15.15 300m ppt K Oszczep
(5-1s) K+M(13+1)
15.20 300m ppt
M
(3-1s)
15.25 200m K
(61-11s)
15.55 800m 7-bdj
U18(14-1s)
16.00 800m 7-bdj
S,U20(5-1s)
16.10 200m M
(31-6s)
16.30 300m K Wieloskok
(16-3s) K+M(1+4)
16.40 300m M Oszczep
(4-1s) 10-boj
U18+U20
16.45 4x400m K
(2-1s)
17.30 1500m
10-bdj
Ui18+U20

Program minutowy moze ulegac lekkim przesunieciom , w zaleznosci
od przebiegu konkurencji wielobojowych.

Wysokosci bazowe w wielobojach bedg ustalone przed konkursem
skokow wysokich.

Pierwsze wysokosci w skoku wzwyz - mityng beda ustalone przed
konkursem.



