PROGRAM MINUTOWY AKTUALIZACJA ERAND PRIX
SOPOTU

im. Janusza Sidty

DISCUS THROW (W + M)
HIGH JUMP W

CEREMONIA OTWARCIA ZAWODOW / OPENING CEREMONY
100mppt W
100m BOYS POMORSKIE POLE VAULT (W + M)
100m GIRLS POMORSKIE
400m W FINAL (B)
400m W FINAL (A)
300m BOYS POMORSKIE
300m GIRLS POMORSKIE JAVELIN THROW M
110mppt M FINAL
100mppt W FINAL
60m CHILDREN KUZNIA TRIPLE JUMP W
60m CHILDREN KUZNIA
200m W FINAL
800m W FINAL (B)
800m W FINAL (A)
800m M FINAL (B)
800m M FINAL (A)
1000m BOYS POMORSKIE
600m GIRLS POMORSKIE
400m M FINAL (B)

400m M FINAL (A)
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CRAND PRI

AKTUALIZACJA SOPOTU \
im. Janusza Sidty
SKOK WZWYZ/ SKOK O TYCZCE/
HIGH JUMP POLE VAULT
1,52m 3,22m
1,57m 3,42m
1,62m 3,57m
1,67m 3,72m
1,72m 3,82m
1,77m 3,92m
1,80m 4,02m
i dalej co 3cm 412m
4,22m
4,32m
4,37m
i dalej co 5 cm
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SRAND PRI
" soPoTU\\

im. Janusza Sidty

In techniqual events everyone has 6 attempts

CALL ROOM (running events) 15 minutes before planned start time
CALL ROOM (technical events) 30 minutes before planned start time
CALL ROOM (pole vault) 60 minutes before planned start time

Weighting equipment (jevelin/discus) 14:30 - 16:15

W konkurencjach technicznych wszyscy zawodnicy majg 6 préb

CALL ROOM w konkurencjach biegowych 15 minut przed planowang godzing startu
CALL ROOM w konkurencjach technicznych 30 minut przed planowang godzing startu
CALL ROOM w skoku o tyczce 60 minut przed planowanqg godzing startu

Wazenie sprzetu (oszczep/dysk) 14:30 - 16:15
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